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СКАЗКИ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ: 
УЛЫБАТЬСЯ и МЕЧТАТЬ 

УБИРАТЬ ИГРУШКИ и ЦЕНИТЬ ДОБРО 
НЕ БОЯТЬСЯ ВРАЧЕЙ и ДОРОЖИТЬ БЛИЗКИМИ 

БЫТЬ ОТЗЫВЧИВЫМ 
 



Алябьева Елена. Эмоциональные сказки: 

беседы с детьми о чувствах и эмоциях. - 
Москва: Сфера, 2017. - 160 с. - (Сказки-под-
сказки).  
В книге представлены авторские сказки, 
рассказы, стихи и беседы, направленные на 
обогащение словаря детей 5-7 лет словами, 
выражающими эмоциональное состояние 
человека. Предложенный материал развивает 
у детей умение различать и выделять эмоции 
и чувства, их оттенки, называть и выражать их 
в речи. 

  
Волобуев А. Т. Поучительные сказки: 

учимся смекалке и мудрости у сказочных 
животных. - Москва: Сфера, 2016. - 64 с. - 
(Сказки-подсказки).  
Сказки, в которых действующими лицами 
выступают животные. Описываются их 
опасные приключения, положительные и отри-
цательные поступки. В конце сказок помещены 
короткие выводы, объясняющие авторскую 
позицию и подтверждающие общепринятые 
принципы добра и зла. Каждая сказка сопро-
вождается стихотворениями о животных, 

даются загадки, скороговорки 
  

Дружинина Ирина. Волшебная психология: 
познавательные истории Викули. - Москва: 
АСТ , 2021. - 80 с.: цв. ил. - (Психология для 
детей) 
Ирина Дружинина предлагает вам и вашему 
малышу познакомиться с многообразием этого 
мира и существующих в нѐм правил через 
увлекательные терапевтические сказки и 
истории, в которые попадает главная героиня 

книги - девочка Викуля. Вместе с ней ваш ребѐнок: 
- поймѐт, почему так важно соблюдать правила гигиены; 
- научится ценить родных и близких и следить за своим здоровьем; 
- осознает, почему нельзя никому врать, особенно близким друзьям; 
- увидит, как неприятно лениться; 

- научится с вниманием относиться к братьям нашим меньшим. 
 



Велена Елена. Добрые сказки о простых 
вещах. Коварная Спичка. - Москва: Добрые 
сказки, 2021. - 24 с.: цв. ил.  
Не все обитательницы спичечного коробка 
хотят приносить радость и полны добрых 
намерений. Что, если среди них окажется одна 
злая спичка? Что, если ей удастся 
осуществить свой коварный замысел? Как же 
тогда спасти светлый праздник, который она 
решила испортить? 

 
Шорыгина Татьяна. Безопасные сказки: 
беседы с детьми о безопасном поведении 
дома и на улице. - Москва: Сфера, 2017. - 128 
с.: ил. - (Сказки-подсказки).  
Книга состоит из бесед с детьми 3-8 лет. 
Беседа с ребенком сопровождается 
авторскими стихами, сказками, вопросами и за-
даниями. 
Материал состоит из двух частей. В первую 
входят занятия, посвященные безопасному 
поведению дома. Ребенок узнает правила 
обращения с водой, электрическими 
приборами, бытовым газом, некоторыми 

предметами домашнего обихода, познакомится с важнейшими 
правилами пожарной безопасности, о безопасном поведении на 
улице и в природе. 
 

Кретова Кристина. Приключения мышонка 
в библиотеке: полезные сказки. - СПб.: 
Питер, 2020. - 24 с.: цв. ил. - (Вы и ваш ре-
бенок). 
Недо - очень любознательный мышонок, 
живущий в детской библиотеке. Однажды ему 
в голову приходит необычная для зверька 
идея - он решает научиться читать! Теперь 
каждый день Недо прибегает к библиотечной 

стойке, чтобы встретиться с детьми и выучить новые буквы. Но 
сможет ли Недо освоить весь алфавит и прочитать свою первую 
книгу? Эта история расскажет не только об упорстве и 
приключениях умного мышонка, но и познакомит маленьких 
читателей сперва с гласными, а после - с согласными буквами. 
 



Велена Елена. Добрые сказки о простых 
вещах: почему сосулька перестала плакать. 
- Москва: Добрые сказки, 2020. - 72 с.: цв.ил.  
Это сказка о печальной Сосульке, которая 
умела только плакать и жаловаться своему 
другу Снеговику. Что же помогло ей взглянуть 
на свою жизнь с другой стороны? Как она 
стала весѐлой и научилась радоваться?  

  
Ремиш Наталья. Просто о важном: вместе 
ищем ответы на сложные вопросы. - Москва: 
Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 160 с.: цв.ил. - 
(Про Миру и Гошу просто о важном).  
Книга «Просто о сложном» поможет 
поговорить с ребенком и разобраться в таких 
важных темах, как старость, развод, толе-
рантность, зависть, смерть, рождение еще 
одного ребенка... 
Благодаря простым и добрым историям, 

читать книжку можно вместе с ребенком. Так вы сможете не 
только обсудить с ним описываемые ситуации, но и лучше понять 
друг друга, построить тот самый мостик доверительных 
отношений, благодаря которому малыш всегда будет знать, что 
дома его любят, ценят и всегда честно ответят на любой вопрос 
 

Пенн Одри. Поцелуй в ладошке. - СПб.: 
Качели, 2017. - 26 с.: цв. ил. - (Сказки-
нескучайки).  
Милая и добрая сказочка про семейство 
енотиков. Малышу предстоит отправиться в 
школу и он очень переживает. Поэтому мама 
дарит ему свой поцелуй, который сыночек 
всегда сможет хранить в своей ладошке. Вот 
такое милое проявление любви и заботы. 
 

 



Сонные сказки. - СПб.; Москва: 

Речь, 2017. - 63 с.: цв. ил. - (Речь о 
детях).  
В этой книге собраны особые 
психологические сказки современ-
ных авторов, которые помогут 
родителям уложить ребенка спать 
без слез и капризов. Тихие, 
медитативные истории успокоят са-
мого разбуянившегося ребенка. А 

сказки, в которых главные герои, подобно малышу, отказываются 
спать, научат, что всему есть свое время и что сон может быть 
очень приятным и интересным.  
  

Ульева Елена. История Монетки: издания 

для досуга. - Москва: Клевер-Медиа-Групп, 
2021. - 41 с.: цв. ил. - (Финансовая грамот-
ность в сказках).  
Знает ли ваш ребенок цену деньгам? Или 
постоянно просит в магазине: « Купи! Купи!» 
Закладывать основы финансовой грамотно-
сти и обучать ребенка правильному 
обращению с деньгами лучше всего с 
детства.  
Узнать историю появления денег ребенку 
поможет увлекательная сказка про Вову и 

Монетку, которую он нашел на улице. В книге Монетка обретет 
своих родственников и узнает историю предков — древних монет. 
  

Федорова Елена. Родные сказки: беседы с 
детьми о родной земле. - Москва: Сфера, 
2017. - 96 с. - (Сказки-подсказки).  
В книге сказки, в которых рассказывается об 
истории русской земли. Они помогут детям 
понять, как любовь, вера и дружба сберегли 
наших предков от зла. 
После каждой сказки даны вопросы, 
направленные на развитие фантазии и 
творческой индивидуальности. 
 
 

 
 



Ульева Елена. Осторожно, микробы!: издания для досуга. - 

Москва: Клевер-Медиа-Групп, 2021. - 24 с.: цв. ил. - (Правила без-
опасности в сказках).  
Дети не знают, что такое опасность и где 
она может их подстерегать. Чтобы ваш 
малыш не оказался беспомощным, 
необходимо обучать его основным 
правилам защиты от вирусов, микробов 
и бактерий с ранних лет. 
Правила безопасности в сказках — 
яркие добрые книги с милыми героями, 
которые обеспечат прекрасное 
настроение и на своѐм примере покажут 

малышу, как нужно себя вести. 
Книга научит малыша: основным понятиям гигиены, полезным 
привычкам, заботиться о здоровье 
  

Шорыгина Татьяна. Безопасные сказки: 
беседы с детьми о безопасном поведении 
дома и на улице. - Москва: Сфера, 2017. - 128 
с.: ил. - (Сказки-подсказки).  
Книга состоит из бесед с детьми 3-8 лет. 
Беседа с ребенком сопровождается 
авторскими стихами, сказками, вопросами и за-
даниями. 
Материал состоит из двух частей. В первую 
входят занятия, посвященные безопасному 
поведению дома. Ребенок узнает правила 
обращения с водой, электрическими 
приборами, бытовым газом, некоторыми 

предметами домашнего обихода, познакомится с важнейшими 
правилами пожарной безопасности. 
Во второй части собраны беседы, рассказывающие о безопасном 
поведении на улице и в природе. 
  



Ульева Елена. Спи, моя радость. - 

Москва : Клевер-Медиа-Групп, 021. - 32 с.: 
цв. ил. - (Сонные сказки).  
В основу сборника легли медитативные 
практики, которые снимут 
эмоциональное напряжение перед сном 
и улучшат настроение. Милые герои 
успокоят малыша и подарят ему 
приятные сны. 
В этом сборнике собраны 15 сонных 

сказок, которые помимо того, что помогут малышу уснуть 
и сладко спать, развивают его эмоциональный интеллект: они 
рассказывают про дружбу, взаимопомощь, сострадание, 
а значит, заложат основу его будущего эмоционального 
развития и помогут с социализаций в детском саду и школе. 
  

Шорыгина Татьяна. Спортивные сказки: 

беседы с детьми о спорте и здоровье. - 
Москва: Сфера, 2018. - 64 с.: ил. - (Сказки-
подсказки).  
В книге говорится о том, как важно 
заниматься физкультурой и спортом, как 
улучшить здоровье, укрепить физические и 
духовные силы. Автор уделяет внимание 
Олимпийским играм в Древней Греции, 
рассказывает о летних и зимних видах 
спорта, о создателе современных 
Олимпийских игр — Пьере де Кубертене, о 
Московской Олимпиаде 1980 года, о 
параолимпийцах и их победах, о 

сближении спорта и искусства. 
 

Будь осторожен, малыш!: первые уроки 
безопасности. - Москва: ЭНАС- 

КНИГА, 2013. - 80 с.: цв.ил. - (Полезные 
сказки).  
Полезные сказки про енота Бертика и его 
друзей помогут маленькому читателю усвоить 
важные навыки безопасного поведения дома и 
на улице.  



Браун Маргарет Уайз. Елочка на Рождество: 

сказки. - Москва: ЭНАС-КНИГА, 2020. - 31 с.: 
цв. ил. - (Добрая книжка).  
 
Героиня — ѐлочка — родилась не совсем в 
лесу, а вдалеке от своих соплеменниц. Ей 
было грустно и одиноко, пока она не попала в 
дом к мальчику, который не мог ходить. И еѐ 
не варварски срубили, а осторожно 
пересадили в горшок, а после Рождества 
пересадили обратно поближе к лесу. И так она 

путешествовала до поры до времени, пока мальчик не ... Ну а 
впрочем, вы уже и сами догадались, что у этой сказки счастливый 
конец! 
 

Гончарова Анна. Еня и Еля. Азбука этикета: 
сказки, которые помогают детям и 
родителям. - Москва: Белый город, 2014. - 64 
с.: цв. ил. - (Сказки и рассказы о животных) 
Почему важно проявлять заботу и уважение? 
Как правильно здороваться и прощаться? Куда 
что надевать? Как делать подарки и принимать 
гостей? Дети вместе с енотиками Еней и Елей 
познакомятся с феей Этикета и узнают много 
волшебных правил поведения, 
подсказывающих, как вести себя в разных 
ситуациях. 

 
Гончарова Анна. Еня и Еля. Волшебная 
экология: сказки, которые помогают: 
беречь природу, поддерживать вокруг 
порядок, заботиться об окружающей среде, 
любить родную планету, ценить красоту 
мира. - Москва: Белый город, 2020. - 64 с.: цв. 

ил. - (Сказки и рассказы о животных). 
Новая книга из серии про Еню и Елю 
рассказывает детям о волшебстве природы, о 
том, что такое экология, зачем нужны запо-
ведники, как устроены леса и водоѐмы, учит 

заботиться об окружающей среде. 
 
 



Гончарова Анна. Еня и Еля. Весенние 
истории: сказки, которые помогают детям и 
родителям. - Москва: Белый город, 2014. - 48 
с.: цв. ил. - (Сказки и рассказы о животных).  
Весенние истории про енотиков из Волшебного 
леса помогают весело и с пользой проводить 
время, знакомят с законами дружбы, 
рассказывают о волшебной силе слов и учат 
замечать прекрасное в каждом времени года.  

 
Гончарова Анна. Еня и Еля. Да здравствует 
футбол!: сказки, которые помогают: стать 
дружнее, полюбить спорт, узнать больше о 
футболе, гордиться победами, увлечься 
лучшей на свете спортивной игрой. - 
Москва: Белый город, 2018. - 80 с.: цв. ил. - 
(Сказки и рассказы о животных).  
Енотики познакомятся с невероятно 
популярным и одним из самых древних видов 
спорта – футболом! Герои встретятся с вол-
чонком-футболистом, узнают про правила и 
тренировки, мячи и голы, поймут, как важно 

быть частью команды, прокатятся на удивительном Футбольном 
поезде, попадут в необычный музей, побывают на настоящем 
стадионе и даже посмотрят финал чемпионата.  
 

Гончарова Анна. Новые истории про Еню и 
Елю: сказки, которые помогают: Полюбить 
читать, творить волшебство, вовремя 
делать уроки, радоваться чистоте, играть 
вместе. - Москва: Белый город, 2015. - 64 с.: 
цв. ил. - (Сказки и рассказы о животных).  
В "Новых историях" енотики подросли - Еня уже 
учится в школе, а Еля ходит в детский садик. 
Новые двенадцать историй легко и не-
навязчиво учат добру, заботе, 
взаимопониманию и другим важным вещам. 

Эта книга помогает детям и родителям найти выход из многих 
жизненных ситуаций.  
 
 



Гончарова Анна. Еня и Еля. Зимние 
истории: сказки, которые помогают детям и 
родителям. - Москва: Белый город, 2014. - 48 
с.: цв. ил.  
Волшебный лес, в котором живут енотики Еня 
и Еля, зимой становится особенно сказочным 
и чудесным. Летают красавицы снежинки, 
старый дуб рассказывает, как чувствуют себя 
деревья зимой. Енотики встречают Новый год, 
оказываются в Волшебном месте, проявляют 
заботу и внимание к близким, а также играют в 
увлекательные игры уютными зимними вече-

рами. 
 

Гончарова Анна. Еня и Еля. Сидим дома: 
сказки, которые помогают: быть 
здоровыми, не бояться вирусов, победить 
скуку, следить за порядком, находить во 
всем позитив. - Москва: Белый город, 2021. - 
64 с.: цв. ил.  
В новой книге из популярной серии про Еню и 
Елю, енотиков из Волшебного леса, герои 
узнают, как справляться со скукой, чем занять 
себя, если сидишь дома, с помощью каких игр 
и упражнений можно быстро создать 

позитивный настрой, что делать, чтобы не поддаться вирусам и 
болезням. 
 

Данилова Ирина. История о Капельке. Как 
важно благодарить. - Москва: Капелька, 2019. 
- 80 с.: цв. ил.  
Из этой книги вы узнаете о приключениях 
Капельки, еѐ папе Ливне, маме Тучке и о 
появлении в их семье Лучика - младшего 
брата Капельки. Узнаете о том, как Капелька 
первый раз в жизни приготовила завтрак для 
всей семьи и как она с друзьями спасла свою 
Страну Дождей от госпожи Засухи. А самое 
главное, вам откроются секреты, которыми 

поделился с Капелькой еѐ наставник Ветер. Вы прочитаете о 
чудесах, которые творит благодарность, узнаете, что надо делать, 
чтобы показать свою любовь, как стать благодарным человеком, 
как и кого важно благодарить и к чему это приведѐт. 



Данилова Ирина. История о Капельке. Как 
важно доводить все начатое до конца. - 
Москва: Капелька, 2019. - 36 с.: цв. ил.  
История о девочке Капельке, которая поняла, 
как важно доводить все начатые дела до 
полного завершения. Для того, чтобы отпра-
виться с папой в далѐкое путешествие, 
Капельке пришлось выполнить три условия. 
Также вы узнаете о том, как ей доверили 
секрет – как и кого, просить о помощи. 

 
Данилова Ирина. История о Капельке. Как 
исполнить свою мечту. - Москва: Капелька, 

2019. - 64 с.: цв. ил.  
В этой книге Капелька узнаѐт, что такое мечта, 
откуда она берѐтся, где живѐт и что с ней 
делать. Читатели узнают о Царстве, в котором 
решила жить Капелька, и о важных обещаниях, 
которые она себе дала. 
 
 
Данилова Ирина. История о Капельке. Как 
научиться любить. - Москва: Капелька, 2019. - 
44 с.: цв. ил.  
Капелька научилась любить маленького 
братика, рождѐнного накануне еѐ дня 
рождения. Хотя из-за этого мама Тучка не 
смогла приехать домой на праздник дочки. А 
ещѐ вместе с Капелькой читатели узнают 
секрет, как навсегда избавиться от зависти и 
ревности 

 
Данилова Ирина. История о Капельке. 
Каждый человек - великая драгоценность. - 

Москва: Капелька, 2020. - 80 с.: цв. ил.  
Капелька и еѐ друзья пошли в волшебную 
школу тѐтушки Радуги, Капелька помогла 
своему другу понять, что он очень любит роди-
телей. Вы узнаете, почему в жизни важно 
ожидать лучшее и верить в добро. А ещѐ 
раскроете секрет: почему каждый человек на 
Земле - великая драгоценность и если вы ста-



раетесь быть другом для других людей, то и они будут стараться 
быть друзьями для вас. Прочитав эту книгу, у детей и родителей 
появится много тем для доверительных разговоров, которые так 
сплачивают семью. 
 

Зартайская Ирина. Мой папа самый 
лучший!: сказочные истории. - Москва: 

ОНИКС-ЛИТ, 2019. - 32 с.: цв. ил. - (Добрые 
книжки) 
Короткие, необыкновенно душевные истории, 
которые рассказывают на полянке зверюшки, 
предназначены для самых маленьких 
читателей. Они научат их самому главному в 
жизни: ценить и любить своих близких и самим 
быть добрыми и отзывчивыми. Добрые и 

трогательные сказки научат видеть хорошее в людях, помогут 
развить эмоциональный интеллект ребенка, увлекательно рас-
скажут о семейных ценностях 
 

Мосина Екатерина. Почему облака 
превращаются в тучи?: сказкотерапия для 
детей и родителей. - Москва: Генезис, 2013. - 
160 с.: ил.  
Автором описаны основные психологические 
проблемы детей, таких как гиперактивность, 
жадность, лживость, непослушание, 
агрессивность и пр. Для каждой 
психологической проблемы Екатерина Мосина 
написала психокоррекционную сказку и 
объясняет механизм воздействия каждой 
сказки. Книга включает подборку авторских 
медитативных сказок, оказывающих общее 

оздоравливающее воздействие и улучшающих эмоциональное 
состояние ребенка. 
 



Мышонок Тим боится идти к врачу: сказка. - 

Москва: Росмэн, 2021. - 32 с.: цв. ил.  
 
Мышонок Тим очень хочет выглядеть ловким и 
смелым в глазах друзей. Теперь Тиму надо к 
врачу, а он боится: вдруг в больнице ему 
сделают больно? Но вскоре сам увидит, что 
доктора добрые и они помогают малышам 
выздороветь 

 
Мышонок Тим говорит неправду: сказка. - 

Москва: Росмэн, 2021. - 32 с.: цв. ил.  
 
Мышонок Тим иногда лжет — случайно, не 
подумав или потому, что стыдно сказать 
правду.  
Почему же так опасно врать? Скоро мышонок 
Тим это узнает и все поймет. 

 
Мышонок Тим. Меня обижают в детском 
саду!: сказка. - Москва: Росмэн, 2021. - 32 с.: 
цв. ил. -  
В этом году мышонок Тим идет в новую группу. 
Ребята там постарше, они кажутся такими 
взрослыми и умными. Тиму очень хочется с 
ними подружиться, но те не принимают его в 
свою компанию да еще начинают обижать. 

 
Мышонок Тим не хочет чистить зубы: 
сказка. - Москва: Росмэн, 2021. - 32 с.: цв. ил.  
Мышонку Тиму не нравится чистить зубы — 
это скучно и неинтересно! И его друг говорит, 
что зубы можно не чистить. Но конечно, вскоре 
мышонок Тим убедится, что это не так, и даже 
полюбит ухаживать за своими зубками 

 
 
 



Сказки НЕпослушных малышей. - Санкт-

Петербург: Речь, 2014. - 80 с.: цв. ил.  
Ваш ребенок капризничает и не слушается? 
Ему помогут сказк! В них можно побыть 
рыцарем или царевной, маленьким драконом 
или пушистым облачком. Эти волшебные 
истории познакомят детей со способами обще-
ния и с правилами поведения. Воспитание 
сказкой научит малыша разбираться в своих 
ощущениях, разнообразит его эмоции и 

избавит от множества капризов! 
 

Ульева Елена. Внимание, дорога!: издания 
для досуга. - Москва: Клевер-Медиа-Групп, 
2021. - 24 с.: цв. ил.  
В книге вы познакомитесь с немного 
невнимательным бегемотиком Тотошкой, 
который будет учить вашего ребенка, где и как 
правильно переходить дорогу, на какой сигнал 
светофора это можно делать, и познакомит 
малыша с  базовыми правилами безопасности 

на дороге. 
 

Ульева Елена. Тима и Гриня спасают 
планету: сказки. - Москва: Клевер-Медиа-

Групп, 2021. - 63 с.: цв.ил.  
Приключенческая история про мальчика Тима и 
его друга Гринмена. Гриня — экологический 
супергерой, который спасает планету и на лич-
ном примере показывает, как можно справиться 
с экологическими задачами. Отправляйтесь в 
увлекательное путешествие вместе с нашими 
героями и получите экологические знания и 

навыки, которые пригодятся на протяжении всей жизни.  
Ульева Елена. Хорошие манеры: издания 
для досуга. - Москва: Клевер-Медиа-Групп, 
2019. - 24 с.: цв. ил.  
Часто малыши кажутся невежливыми и 
невоспитанными. Просто они не знают, как 
вести себя правильно в некоторых ситуациях. 
Помогите им стать вежливыми, воспитанными, 
внимательными с помощью этих сказок. 

 


